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Rozvijat’ aktivnu slovnt zasobu Ziakov,

poznat Setrné zaobchadzanie s volnym ¢asom,

orientovat’ sa v spravnom zloZeni potravin,

poznat’ sposoby zdravého stravovania,

rozvijat’ chépanie casovej naslednosti dejov,

rozvijat’ pracovné zrucnosti ziakov a dbat’ na bezpe¢nost’ pri praci,
rozvijat’ estetické citenie Ziakov,

hravou formou rozvijat’ pohybové schopnosti Ziakov a pestovat’ u ziakov sut’azivého
ducha,

rozvijat’ orientaciu v Sportovych disciplinach,
rozvijat’ finan¢na gramotnost’,
osvojit’ si pracovné postupy.

Vyucovaci predmet: Ranna rozcvicka pre vSetkych ziakov a ucitel'ov Skoly. B - variant
pohyb hrou- zdbavné §portové stitazenie / Telesna vychova/, SZS . stupeii — Zhotovenie a
pustanie Sarkanov (Vecné ucenie, Pracovné vyucovanie, Slovensky jazyk a literatura,
Vytvarna vychova), Kolobezkovanie — preteky na kolobezkach, SZS 1II. stupet —Zdravie

a pohyb — prezentacia o dusevnom zdravi, pohybe a spravnom stravovani /Prirodoveda,
Vlastiveda, Slovensky jazyk a literatiira/, Pohybom ku zdraviu - turisticka vychadzka na
cyklotrasu spojena so Sportovymi stitazami, behom.

Pomocky: prezentacia, Sportové potreby, Casopisy, kolobezky.

Postup / realizacia:
- SZS 1. stupeii: Ziaci spoznavali nové druhy §portov, pomenovali $portové pomdcky,

sut’azili v kolobezkovani a zucastnili sa turistickej vychadzky.
SZS II. stupeii: Ziaci zaéinali v interaktivnej miestnosti, kde si pozerali prezentaciu
zamerand na dusevné zdravie, vyznam pohybu a spravne stravovanie. Potom si
pripravili potravinova pyramidu. Pokracovali turistickou vychadzkou a $portovymi
sut’azami.
SZS variant B a AT: Deii venovany jedlu a pohybu Ziaci variantu B a AT zaéinali
rannou rozcvickou a tvodnou motivaciou. Pokracovali Sportovymi sutazami v
telocvicni.

Zhrnutie: Pri realizacii jednotlivych aktivit boli zapojeni vSetci ziaci $koly. Aktivity boli
prispdsobené druhu a stupiiu postihnutia Ziakov.
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Priloha: fotografie z aktivit
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